
 

朝の会、散歩をしましょう。 

朝の会では今日の日付・場所・天気・季節・今日の予定などを 

確認しています。 

 

体温・血圧測定にて健康観察します。 

お好きな飲み物を季節ごとに 

お好みで選んでいただけます。 

体操や生活リハビリを職員も一緒に行います。 

朝の会  

日付、場所、天気、季節、今日の予定 の確認

をしています。 

 

昼食 

食事前は食事をおいしく召し上がられるよう、嚥下

体操します。 

 

レクリエーション 

選択メニューからお好きな活動を選んで

いただきます。 

9:00 

10:00 

14:00 

11:45 

10:30 

日替わりおやつ  

月に１度おやつクッキングをしています 

帰りの会 

 

15:30 

16:00 

デイサービス金泉寺１日の流れ

入 浴  

お花、手芸、運動、図書など 

さまざまなクラブがありま

す。興味・関心のあるものか

ら選んで頂けます。 

 

個別機能訓練

 

口腔機能向上サービス

口腔機能の向上を目的とした

サービスです。 

歯科衛生士による口腔ケアの

アドバイス、食べる・飲み込

むなどの機能に関する相談や

訓練を行っています。 

 

日常生活動作レベルに合った入浴を、サポ

ートします。跨ぎ動作が不安、バランスを

とりずらい、立ち上がり動作が不安、入浴

中の姿勢が保ちにくい、など状態に合せた

入浴をサポートします。 

機能訓練指導員が個別に生

活動作に合ったリハビリを

行います。理学療法士や看護

師、歯科衛生士がお手伝いし

ます！ 

歯科衛生士  

理学療法士  栄養士 
 

介護職 
 

生活相談員 
 

看護師 
 

デイサービス金泉寺とは？ 

日常の生活動作そのものを 

リハビリメニューにし 

“動く”“食べる”“楽しむ”を 

テーマに多職種が連携しお手伝いします。 

レクリエーション・クラブ活動

利用者様 一人一人の「生活すること」を 

サポートします。 

11:00 午前中のお散歩  

お天気が良い日は外に出て日光浴をします。 

食後のティータイム 13:00 

15:00 午後のお散歩 

筋力維持のため、室内の廊下を歩きます。 

 

 

  


