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5月 11日  クラブ活動のもよう    

おやつクラブ  活動の様子です 

今回は 「桃のパンケーキ」💛 

 

 

 

 

 

 

 

  💛できあがり💛 

                                                美味しく出来上がりました 

5 月 2 日 ボランティアグループ AKKO による演奏会 開催!! 

瀬戸の花嫁 

茶摘み 

上を向いて歩こう 

川の流れのように 

他 

ギターの生演奏、美声を響かせて 

いただきました 

 

AAKKA 

 

  

 

 

 

 

 デイサービスからお知らせ 

AKKOのみなさん 

ありがとうございました 

 

デイサービススタッフ 

一同 

お玉ですくって こんがり 

きつね色～ 

ひっくり返して 

盛り付けるよ～ 



6 月 27 日(土曜日) 

午後 14 時～17 時まで 

デイサービス金泉寺内 

 

利用者様の日頃の様子やご家族のご相

談等、お話できる機会をいただけたらと思

います。 

また社会制度等のことでもかまいません

し、ご家族内のことでもかまいません。 

お話することで何かきっかけとなればと思

います。 

どなたでも無料ですので、ぜひお気軽に 

ご利用ください。 

 

生活相談員          三沢 

※秘密厳守致します 

都合が合わない方はご連絡下さい。 

調整して対応致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

東岩瀬クリニック  

往診日 

6月 5日(金)、19日(金)  

どちらも 13時半～です 

 

受診について何か相談、心配事があり

ましたら、看護スタッフまでお願いいた

します。 

 

 

 

              スタッフ紹介 

   

 

はじめまして。４月に入職した笹原です。 

資格は准看護師と臨床検査技師です。 

2 つの資格を駆使し介護界の大谷翔平を目指し

て日々研鑽に励んでおります。 

約 13 年間自衛隊で勤務し、国防の任務につい

ていました。 

これからは皆様の健康と安全を守るために勤

務していきます。どうぞよろしくお願い致しま

す。 

 

 

次回は どなたになりますか 

お楽しみに!!    

 
 

 

 

 

 

 

まいどはや 
 

編集日記🖊～ 「メンタルあげさげ?」 

 

春先はメンタル面がさがったりあがったりしや

すくなります。季節の変わり目、天候変化によっ

ても体内のホルモンバランスが崩れやすく、気分

も落ち込んだりします。メンタル低下時は、無理

に元気を作ろうとすると逆に消耗しやすいとも

言われています。注目のニュースが多い時節で

すが、テレビやネットを見すぎて、脳に「考える刺

激」を与えすぎないよう注意しつつ、やわやわと

生活していきたいですね。 

生活指導員      三沢 

 

 


